- مع ا مه م طرق | لاج | ١‏ بد ل عا اه رٍ ١‏ 
الألم . وتحسين الدورة الدموية . وتقليل 
التورم. وتقلص تشنةج العضلات, 
.وتقديم الأدوية مع الإجراءات الأخرى 


وسائل العلا الطبيعن: يكون علاة للاعاقه 
الجسديه والخلل الوظيقفن والالم الجسديه وفقا 
لحالة المريض وقد تكون خطة العلاةج الطبيعن في 
اختيار مرتبة السرير المناسبه للمصاب بالانزلاق 
.الغضروفي 


جميع موظفي العلاج الطبيعي 


521101142 01 11115010111 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداأم05ط لوناعدءع2) اكتدآ1 
52117 22121 21101 اتاعتداء 1121125 01121117) 
21111 ) 52117 ادع 1و2 


اام 
ام ع1 510 الام 510 عا اطمصم 811-21-6 ع8 اانا لاالاي| امم 
اكلم 51 الأعااناا ا ظضمطعر 


1041-1115 لاممقعع ل 1 وال 0 - ا 
وسائل العلاة وال 0 


0 ع8 الانالا ع/اا7وعععع 
0 اح :للاعالاعم ممع عنام |[ :عناز5| ع0 عتمم 
امه 0 | صمملمدةة | تمت لمان 20 الل 01 







:05 -1 
عناءأاء: 0غ ل0عد5ن ع3 5غ023111ه8/0ا لإموععط١1‏ أدوءأدباطم 
ر8أااعنلاد ع5قعاعع0 ,ه31 أباءرأء 1م17 راأهم 
أ 27013100 اع ناأأاع0 300 ,لادكدم؟ عأءكباما ععنالع؟ 
.5كعانالعع20م 'اعطخأه ]ألا مهأغأع صن زمم» 


لاف 13د م 


01 أمع مصاوع عط[ 5 لامومعط 1 جع كلامم 

لإا أهم ,0 ,رطهأغعطنا!| 2م ,|0153 أتءأد5لاطام 01 غأمم ممعع مهما 
بلإم3اعطغ0 علاط رع2035538 رع5اع/1ع<«© 35 رد5علا0 أص9اععغ] ادء أ و5لاطام 
عط آ0 د5عءمعععأع:م عطخا مأ عم أل معع3 ,لمأدنااعمم صا .عغغء 

50 ممق 5غ003111ط لإموععطغ أوعأدلاطم ععمصدام-ااعنلا امهم 
015 631 0ابا! 01زهجمط طك6أنلا كامم31م 10 الاأعدنا ع6 لاهمط غأوع] 
30 أمععلا 


ذ5عا!! اا 8اذلا1 5520 .3 


ْ ]53 لإمومرعطخأهأوبلاطط اام 


ا 00 


2.010 ,1611005 112117111 01317011»© 01 330 لإموععطخ 2|1بام 3لا رعذ5اء(عغناء ع أأباعم وعلط 6غ 3001610 ما 
1١‏ ع0غدع؟ 300 ع0 أاهعط عغ3ؤ1أأع53 ,ردمأهم ععنالع؟ 0غ 7500231115 01 لإأء371/ا ج عذنا 5]ا5أ|2أععم5 





جه 
وزارة الصحة 


طأادعء ل 01 كنأك اص ليا 


2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداأم05ط لوناعدءع2) اكتدآ1 
5217 أطع221 21001 الع تتاعع 112122 11ل2نا0) 
21111 ) 52117 ادع 1و2 







#ناضع00مم ماشلا امع لظ لاع اط 27 اا لل 0 راللملان)1 انظ الل | لااعا/ا | ممع ر] 


اام 
لامع 1 510//ادزم 


5100ع | اصصطم 811-81-6 ع8 اانا لاالاي| امم 
82 51 الأعاناا ا ظممعار] 


وال 0 لامع 1١1‏ اق ن)ا5/اتلظ 1١١٠|:‏ 
وسائل وال 0 


01 815 الانالا ع/اا7وعععع 
0 اح :للاعالاعم ممع عنام |[ :عناز5| ع0 عتمم 
ضيه 0 | ترمد | تود مدان 1 الل 01 


ا,60 - | الكمادات الساخنه 


اه - تتكون عادة من أكياس قماش مجزأة مملوءة 


بثاني أكسيد السيليكون والتي تحتفظ بالحراره . 
تتوفر هذه العبوات بأحجام مختلفة ويتم ادراجها 
داخل حهاز الكمادات الساخنه وتكون درحة 
الحرارة من ١لا‏ إلى /٠١‏ درجة مثوية. 

عند الحاجة لاستخدامها يتم لف الاكياس 
.القماشية في غطاء عازل أو منشفة 


),ا,ه - تنتج حرارة أعمق من وسادة التدفثة الجافة 
“,اه - يزيد الدورة الدموية , يقلل من التورم . يرخى 
العضلات و الأنسجة الرخوة . يعينئ الأنسحة 
.لعلاجحات أخرى 

0,6 - اشمع البارافين 

ا,),ه - يوضع شمة البارافين مع زيت غير عضوي 
في جهاز البارافين بمعدل :ا ويتم ضبط الحرارة 


.فيه من ( )06-0 ) درجة مثوية . 


), )0,2 - يطبق عادة على اليدين أو القدمين حيث 
.تكون تطبيقات الحرارة الأخرى صعبة 


يتشا “31م غ10 5.1 


5.1.1 5كاع53 6301/35 0ع1اع76اع 56 01 0251515 لإأأجعأاملا!‎ 7١١0 
©1نا 015 10 ع05ملاء لعلانلا أجطخ ع10ا10أل دمن ]لاد ج طأأننا‎ 
350155 10311/ 11115 ١15 عد5ع11 .مع36ئلنا لدانلا ألاأعاع نلا لالالا0‎ 

00 أعع0١7عمك5لا5‏ 316 300 5125 د5ناه3!0/ا مأ عاطداأه/اج ع3 5كاءع23م 
5كأع3 ,رلععلعع2 معطنالا ٠.‏ عغ]3نا دنا أواع) د5ععمعع0 80 0غ 70 5كاع3؟ 
8اأء ا0خ 01 اعلا60 ع3118أنا5ا 30 أ 00 م3"]ثلا عاج 


030 ع5أغأقعط 09ل 3 مقطخ أهعط “عمعع0 ج دععنل0ه:2 5.1.2 


5 اع رع0أأأاعنلاد دععنالع؟ ,ه31 أناء؟أء 151355 5.1.3 
5 061 10 علازوؤلا 315مع0 رعلاوذأا غ+501/دعأءدنالما 


5.2 


17 ]آنا أعم١١؟‏ كداأمنضعوع؟ لع1أمعامم بإأأجء70531ءعط] 5.2.1 
215 5335 .3310م لمق أأه أمععدام 01 دع نأمط 
705 أ مقط عطاعاط ع3 (ع30ع لمعه وععرعوع0 52-54) 

لإمومع طخ ه لاط 


ع0 عنعطننا أعع1 01 كلضقط 6خ لغ 1امم3 لإاأجن5لا 5.2.2 
.أأناء 011 ع:32 غأهعط 01 كده1غقء1اممج 





> .<ن 
وزارة الصحة 


مطأادء1ل١‏ 01 بتكام ابا 






















1111500113 01 521101 2 


طالدع11 01 1ك 1 تل ظ 7 ظ 
لداأم05ط لوناعدءع2) اكتدآ1 2-9 
1 1م31 20د ا 1 11 ف 5 
52117 22121 2201 اداع طترعع 2 :د11 00211) وز رق || 


21111 ) 52117 ادع 1و2 سدم و وات 


ع لاراع نمم #ناضع00مم ماشلا امع لظ لاع اط 27 اا لل 0 الل | للاعاا/! 1 68مطعار] 


اام 
لاصرممع 510114 /ابرم :570ع ا اصصم 7-6م-بر6م ع8 اانا الا امم 
ععم ره 1لزع الا تطممعم عملا 


وال 0 لامع 1١1‏ اق ن)ا5/اتلظ 1١١٠|:‏ 
وسائل وال 0 


01 815 الانالا ع/اا7وعععع 
0 اح :للاعالاعم ممع عنام |[ :عناز5| ع0 عتمم 
#صته | لهند | تود لمان 0 الل 01 


نا,ه - الموجات فوق الصوتية (دنا) لمناهكدئغانا 130لا 350:]|لا| 5.3 


ا,”اره - الموجات الصوتية عالية التردد التي تنتج 
شكلا من أشكال تسخين الأنسجة العميقة . 01 50113 3 ع6نا00م هط دع/3نلا 5010110 لإعاعنانع؟ طعألا 5.3.1 
.2 علاوذاآ معع0 





مسرم لك 50" 1. الآألم 31 م اس : | - لات 
©7451 3030 تأهم 01 أمزاع: :0غ 5.3.2 


سما, مره - يعزز الدورة الدموية 
0 انا 20127015 5.3.3 





ع, ”,0 - يرخى العضلات المشدوده و الأنسحة 
الرخوة 4 رحد الأ ة للتمدد 5 3165مع!م - علاوذا غ501/دعأءكباطا أطعاء دعغاجا5 5.3.4 
7 ْ ع 101] 


30 نط5 أوءماعهعاع 5.4 





ا,ع, - استخدام أشكال مختلفة من التيار 
الكهرباتئن من خلال أقطاب سطحيه التى نسلنبا 
تعلص العضلات و استرخاتها 


عاط أدمعنالككء أقءأ1اععاء 01 5ططازه] أمعمع0111 01 عؤلا 5.4.1 
300 غ131 طم 0غ 5م7051 عؤ5لا3© أطخأ دع0م06]ععم1لء ع6ع32]الاد 
اع" 


18|اع/؟ 300 31م رللاكجم؟5 عأعكنام 01 ؟أمزاع: :ها 5.4.2 


),», - للتخفيف من تشنج العضلات والألم والتورم 


0 ّ 8 30 311011عبالع-ع: عاءذناما 01 5.4.3 
“ارع,0 - لإعادة تاهيل العضلات وتعويتها 


0 | تحفيز العصب عبر الحلد 
( دللاع1 ) مه1غ3ا اماد عبمعلظة أوءمناععاع د5نامع130لاع11305 5.5 
0,0١‏ - استخدام الثيار الكهرباثن المنخفض الجهد 


من خلال أقطاب سطحيه التي نتجاوز الإحساس ع3] ىناك طعنامغط أمعضننء أوءأئاععاء عع3]ا0نا بلاو| 01 عؤ5لا 5.5.1 
.بالآألم ١‏ 05 قلأ أتكطع؟ عط دعل أءنع/ا0 أجط د5عل0م2اععماء 





2 521101 01 1111500113 
طالدع11 01 1ك 1 تل 
لداأم05ط لوناعدءع2) اكتدآ1 
5217 أطع221 21001 الع تتاعع 112122 11ل2نا0) 
21111 ) 52117 ادع 1و2 







ع لاراع نمم ا #ناضع00مم مالع م2 لثالاعاة 27 اا ل 0 الل | للاعاا/! 1 68مطعار] 


اام 
لامع 1 510/ادزم 


5100ع | اصصطم 811-81-6 ع8 اانا لاالاي| امم 
82 51 الأعاناا 1 ظمم عار 


وال 0 لامع 1١1‏ اق ن)ا5/اتلظ 1١١٠|:‏ 
وسائل وال 0 


0 ع8 الانالا ع/اا7وعععع 
0 اح :للاعالاعم ممع عنام |[ :عناز5| ع0 عتمم 
عصة 0 | هدك | تمد المدان 0 الل 01 


).0,0 - استخدام "كمادات الثلهج " أو "التدليك 
بالتلج" في الإصابات الحديثة ولتخفيف الآلام 
.(حديتة أو مزمنة) 


“ما,ه,0 - يقلل من تورم و التهاب و تشنج العضلات 


5 - الاشعه تحت الحمراء 


ا,,0 - وضع المعالجة يستخدم بالتعرض لموجات 
.طولية . 1 مامه من ال ّ 0 55 | اء 


- الأشعة تحت الحمراء تنتج الحرارة الموضعيه 
0 و ممه م عع اس " بد الألم و03 1 با عع اعم اس : ١‏ - لات 
لا,ه - جهاز الموجات القصيره 

ا,لاره - يستخدم تيارا كهربائثيا عالي التردد لتحفيز 
و توليد الحرارة داخل أنسحة الحسم 

).لاه - رٍ عم .- م لاج الالتواء و١١‏ - - ق و م - ٍ 
.العضلات 

/,0 ليزر 


- العلاج بالليزر يساعد في تقليل الالتهاب 
.والآألم ويعزز التثام الأنسحة 


5©]نازم]| عألاع3 مأ ”عع3553 طط ع2 1“ 01 ”5اع3م ع12” 01 عؤ5لا 5.5.2 
.(عأممعطء ,0 عأباءق) أمأاع؟ مأجم 10 لاج 


7115125 ,211371131011 رعط أااع لاد دععبالع5 5.5.4 


:| ماع 1ت لاا 5.6 


115 10 5©!لا005)!© 5ع5لا ع5ألاع0 112311111 5.6.1 
2٠‏ لع:3 امأ 01 طأومعاع اجنلا 


3100 7أ3م علاءأاع؟ 0غ لعدنا رأجعط أدعه| ععن 00م ل0ع:3 ]صا 5.6.2 
1 عأءكناتط ععنالعم 


5.7 5١10151 لا الالخاع 01611 عناقلالا‎ ٠: 


عألأععاء لإءعمعباوع؟ - طعاط ج دعكنا عد5ألاعل ن أأناعم23ع152 5.7.1 
.555 لإ600 متأط ]انلا م0لغهعمعمعع غأجعط عغ3اباماا اد 0غ أمعءنالاء 


©7451 300 ,5113155 ,50135 1:31 0 5ع5لا 5.7.2 


01 10122 كداطاع أععغ3 | ناتتا اك قلأ 31ع1]1أم حمق اداع ذا ) ناظاع 45 ا 5.8 
(.لإمدعءععطخ مه1 030136 


ععنالع؟: ضأ ماعط أمع60جع:] لإمونعط ,ع35] 5.8.1 
ةع علناوذأة دععقمقططء 0ضة طأهم عطق دحهم اه ةما 





> .<ن 
وزارة الصحة 


مطأادء1ل١‏ 01 بتكام ابا 







412013 521101 01 1 نلا 


طخلدع 1 01 1111511 7 ١‏ 
لقاغتمد0] لمنتعدء2) لاكتدظ 00<<.9 
ج521 أدع ع2 200 الع تتاءعع8 112133 211 نا0) -30- 5 
2 52117 2216111 ورا ره الصحة 








6ص0] 





اام 
لاممعع بردم رولابرم | 
ععمرة كلع ال اتعممعم)| 











510ع| ممم لل 0 كاع8 ل/ا لا لالان| انم 











2 ممزورع/ا 






5ع! 1 لاقظط10] /لاأمممع لم 1 الث ح751لام :ع !١|‏ 
وسائل العلاج الطبيعي 


عن معع انالا علجمعععع ' ؤ /' ظ 
ظ ده ظ 0 الأباع اياعم ووع عنام |[ :غلا55ا ع0 عتمم 
20 لثمل 15 3 للخل 01 0 [لالثرل 01 


ا ا ل 6د ااا 10 







30 2270-0 


الكمادات الحاره .1 7 (عهغ3اامعمءلنإ!!) عاعهم خأولم 
شمخ البارافين .2 “تا 3310م 
الموحات فوق الصوتية .3 0 350]الا 


| المحفزات الكهربائية .4 5 الناتط غ5 أوء أ «اععاع 
محفز العصب الكهربائى عبر الجلد .5 (كلاع1 )مغ ةاناصسا؟ علمعلةا أهعءانئععاع دبامع30]ناءكم3ة1 
الموجة القصيرة .6 امعط 3 0 عياعلايا خنمطاذ 


الليزر .7 !]ا 





تلن ”7 


]ءا مرمء .مع | أنماء0 ا الاملايا ْ صرمع .مع || أنماء0 ل. بباناينا 7 

»,لا طب إعادة التأهيل: المبادئ ©06) ععععقء6 ممق دعامأعماءط :عماعامع/ا صماءغقخ |الطقطع8 7.2 

والممارسة (دى نيزا وغانس) ظ (5م63 350 53أا 
الاعتماد 1م/ام80ممم ظ 


+5346 غمعا+جم يع لأزاج : | 
2 5 ان اللي 5ل تلط دلا .لا باط لمعم تمععط ‏ | 
30 صاألعممء 


! و ععنالععمم5 لمق لءزامم عو امم عم ْ 
11 موسملتقطك عع لصوم | 6 2 6 
2 ظ +5316 خوع 23 يع له16أةلا0 2 ؛ 
حم سي اكيم 0 نه 08 ١/0055‏ /أذأاةاععم5 ١‏ 


ل ا ممم بأموعءعط[! مزأذدباطم ش 
أت 0 وت آ/اا معكطهةل/ط أدمم3ك .اا باط بتاع اياع ]ا 
١‏ لاد, 0 أ أطقطع8 : 


7 1/1 سا و 5" رووغعه]2أما ادعأوء ا طحطكلم ناطمْ أمطح8 .نا 
١ ِ 7‏ 8 لع/ا0ء(م ررم 
١‏ 02 مم0 ([3]أصوهلا 21 3اانالطثقمْ دودع ١.‏ /ا 
7 مما | ادل ةااافطم ص علض | 





طأاهعلط "اه بصساكتص1ابح 


